Majstrovstva sveta v silovom trojboji a tlaku na lavi¢ke - IRSKO ( LIMERICK )

V diioch 11. aZ 19. novembra sa uskutoénili v irskom meste Limerick Majstrovstva sveta v silovom trojboji a tlaku
na lavicke muzov a zien vSetkych vekovych kategorii.

Na tieto majstrovstva cestovala aj Slovenska reprezentacna vyprava ktorej som bol su¢astou aj ja. Sutazil som
v kategérii do 82,5 kg, aj ked po namahavej ceste sa moja vaha zniZila az na 77,3 kg ¢o bolo predpokladom na
slabsi vykon. V sutazni defi som uz od rana zapasil s nervozitou ale po prvom platnom pokuse v drepe stres
opadol. Vykony boli nasledovné : DREP: 1.215kg 2.230kg 3.245kg

TLAK: 1.150kg 2.160kg 3.170 kg

MRTVY TAH: 1.185kg 2.200kg 3.210 kg

Po vsetkych platnych pokusoch som sa s TOTALOM 625 kg stal Majstrom Sveta (1.miesto medzi
dorastencami) a umiestnil som sa na celkovom 3. mieste medzi muzmi v kategérii do 82,5 kg.


http://www.powerliftingslovakia.com/sk/component/content/article/204-majstrovstva-sveta-v-silovom-trojboji-a-tlaku-na-lavike.html

